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2.  PRESENTACIO

El VI Rogaine de Gipuzkoa se organizard en el valle de Berastegi, en pleno corazén
de Tolosaldeq, el 21 de junio de 2025. Serd al mismo tiempo la 3% prueba de la Liga
Plata IbeRogaine 2025.

El Rogaine es una especialidad de orientacién basada en la estrategia de eleccidn

de controles a visitar, en el trabajo en equipo y en la navegacién de larga distanciq,
con un tiempo limite, donde los participantes compiten por equiposersonas.

El recorrido es libre, cada control tiene una valoracidn en puntos que se conoce
desde el inicio de la carrera. Se entrega el mapa con los controles y su valor, de
forma que el equipo tiene que elaborar su estrategia en funcidn de la capacidad
fisica y técnica de sus miembros.
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El objetivo de cada equipo es conseguir el maximo de puntos en el tiempo definido.
El superar el tiempo limite fijado por la organizacién supone penalizaciones que
restan puntos. Los controles se marcan en el terreno con una baliza de orientacion,
consistente en un prisma de tela triangular de 30 x 30 cm de color naranja y blanco.

La prueba se disputard en una zona inédita para la orientacién. Discurrird a lo
largo de 21 km? por terrenos principalmente del municipio de Berastegi.

El valle de Berastegi se caracteriza por frondosos bosques de hayas y robles,
salpicados de zonas de ribera y algunas plantaciones de coniferas como el pino
insignis y alerces.

La llanura central del valle, donde se asienta el nlcleo urbano, contrasta con las
montafias que lo “envuelven’. Entre estas destacan las cumbres de lpulifio, San
Lorenzo-Larre, Larte, Arburu y Hirumugarrieta entre otras.

Estos paisajes sumados a la extensa red de caminos, pistas y sendas, creardn un
entorno ideal para la préctica del rogaine y el contacto con la naturaleza.

Ademds, constituird una excelente oportunidad como preparacidn para el
Campeonato Mundial de Rogaining 2025, que tendrd lugar 15 dias después en la
Sierra de Neila (Burgos).
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3. COMPETICIO

En esta ocasidén la extensa zona del mapa nos brinda la oportunidad de amplior la

duracién de la prueba. De esta forma, el Rogaine de Beraostegi tendrd 2
modalidades:

> 8 Horas: Puntuable para la Liga Iberogaine. Destinada a participantes con

cierta experiencia en navegacién, y que requiere de una buena condicién
fisica, asi como un buen disefio de estrategia.

> 3 Horas: No puntuable. |deal para principiontes, familias y aquellos con
condicion fisica moderada, ofreciendo una introduccién accesible a la
navegacion y estrategia del rogaine. Una opcidén perfecta para disfrutar de
una actividad al aire libre Widica y social sin una exigencia de resistencia

extrema.
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La organizacion suministrard unos dispositivos GPS a los equipos participantes en
loa modalidad de 8 Horas, para ofrecer el seguimiento online y en tiempo real de los
recorridos. Otros dispositivos mdviles, excepto los relojes sin GPS o interfaz, seran
sellados con un sistema provisto por la organizacion.

Los teléfonos moviles deben llevarse encima por motivos de seguridad, pero

debidamente precintados.
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Berastegi es un pequefio municipio de
Euskadi, situado en la provincia de
Gipuzkoa. Forma parte de lao comarca de
Tolosaldea y estd enclavado en un valle
verde y montafioso, entre Tolosay el limite
con Navarra. Se encuentra a unos 30 kms
al sur de Donostiao-San Sebastian, capital
de la provincia, y a 50 kms de Pamplona.

ZONA EMBARGADA

Desde la fecha de publicacién de esta informacién estd terminantemente prohibido
el acceso para cualquier fin a la zona de competicidon abaojo indicada en naranja.
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Lo zona restringida y las diferentes localizaciones se pueden ver en este mapa:

https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1DK-tleYPRsSkruVogWBaGyAXim3It79&
ehbc=2E312F

El centro de competicién estard ubicado en la Herriko Enparantza de Berastegi.

El pueblo dispone de varios aparcamientos localizados en el mapa. Ademds se
podrd aparcar en otros puntos a lo largo del casco urbano siempre que se
respeten las propiedades privadas.

Las autocaravanas deberdn aparcar obligatoriamente en el parking habilitado

para estos vehiculos, situado junto a la iglesia de San Martin (consultar el mapa de

localizaciones).



https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1DK-tleYPRsSkruVgqWBaGyAXim3It7g&ehbc=2E312F
https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1DK-tleYPRsSkruVgqWBaGyAXim3It7g&ehbc=2E312F
https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1DK-tleYPRsSkruVgqWBaGyAXim3It7g&ehbc=2E312F
https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1DK-tleYPRsSkruVgqWBaGyAXim3It7g&ehbc=2E312F

o)

1) oror) | antolatzailea / organizador

HERASYEG

exAINA% D | sunso 2055

5. PROGRAMA

Sabado, 21 de JUNIO de 2025
ROGAINE 8 HORAS

07:30 Apertura del Centro de Competicidn y recepcion de los corredores
08:30 Revisidén de material y SPORTident

09:15 Briefing

09:40 Distribucién de mapas

10:00 Salida prueba 8h

18:00 Llegada de la carrera de 8h

18:30 Cierre meta

18:30 Cena y entrega de premios

ROGAINE 3 HORAS

07:30 Apertura del Centro de Competicidn y recepcion de los corredores
10:00 Revision de material y SPORTident

10:40 Briefing

10:50 Distribucién de mapas

11:00 Salida prueba 3h

14:00 Llegada de la carrera de 3h

14:30 Cierre meta y entrega de premios



20

J,X ; J E Lj J antolatzailea / organizador

o

6. CATEGORIA

8 HORAS

Segun normas hay varias categorias de competicion en 8h y que son en las
que se disputa la 3° prueba de la Liga Plata lbeRogaine:

- MO: Engloba todas las categorias de hombres

- WO: Engloba todas las categorias de mujeres

= XO: Engloba todas las categorias mixtas

- JJ: Juniors: Todos los miembros del equipo deben tener 23 afios 0 menos y
no cumplir los 24 aflos durante el afio de la competicidén.

- JA: Junior/Adulto: Un miembro de 23 afilos o menos y otro mayor de 23 afios

- MV: Hombres Veteranos: Todos los miembros del equipo deberdn tener 45
aflos o mas

> WV: Mujeres Veteranas: Todos los miembros del equipo deberdn tener 45
afos o mas

> XV: Mixtos Veteran@s: Todos los miembros del equipo deberdn tener 45 afios
o mas

> MSV: Hombres Super Veteranos: Todos los miembros del equipo deberdn
tener 55 aflos o mas

= WSV: Mujeres Super Veteranas: Todos los miembros del equipo deberdn tener
55 aflos o mds

> XSV: Mixtos Super Veteran@s: Todos los miembros del equipo deberdn tener
55 aflos o mas

= MUV: Hombres Ultra Veteranos: Todos los miembros del equipo deberdn
tener 65 afios o mas

= WUV: Mujeres Ultra Veteranas: Todos los miembros del equipo deberdn tener
65 afios 0 mas

- XUV: Mixto Ultra Veteran@s: Todos los miembros del equipo deberdn tener

65 afnos o mas

10
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3 HORAS

> MO: Hombres open (sin limite de edad, al menos un miembro mayor de 18
anos)

> WO: Mujeres open (sin limite de edad, al menos un miembro mayor de 18
afos)

= XO: Mixto open (sin limite de edad, al menos un miembro mayor de 18 afios)

- Las categorias quedan determinadas por el afo de nacimiento. Es decir, el
corredor debe tener la edad especificada a 31 de diciembre del afio de la

competicién.

- Los participantes menores de 18 afos tienen que formar parte de equipos que
tengan algun componente de 18 afios o mayor.

- Las categorias con menos de 3 equipos pueden quedar anuladas y se incluirdn en
la categoria superior (Junior en Open, Ultra Veteranos en Super Veteranos, Super
Veteranos en Veteranos o Veteranos en Open).

- Un equipo con un miembro menor de 18 afios tiene que tener como minimo un

miembro de 18 afilos o0 mas.

1
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7. INSCRIPCIONE.

Las inscripciones para todos los participantes comenzaron el 28 de abril de 2025.

Habrd 2 plazos de inscripciones.

o)

antolatzailea / organizador

e El primer plazo (mds econédmico) finalizard el 1 de junio de 2025 a las 23:59 h.

e El segundo plazo tendrd un recargo de S€ vy finalizard el 14 de junio de 2025
a las 23:59 h.

No se aceptaran solicitudes de inscripcion pasada la fecha limite del 14 de junio de

2025. Tampoco se podra inscribir el mismo dia de la prueba.

Las inscripciones estdn abiertas desde el 28 de abril de 2025 en la plataforma

Deporticket. Por las caracteristicas de la plataforma y el pago de la inscripcidén, os

pedimos por favor que sea una UNICA PERSONA la que inscriba a todos los

miembros de su equipo. Si algun equipo tiene algun problema bien justificado para

usar este método, que se ponga en contacto a través de la siguiente direccién de

correo info@gqotorientazioa.org

Para acceder a realizar las inscripciones se debe pinchar en el siguiente enlace:

https://www.deporticket.com/web-evento/11193-rogaine-de-berasteqi

Cuotas

> Cuota (por persona) hasta el 1 de junio a las 23:59 h.

Duracién Con licencia federativa Sin licencia federativa
(Montafia EMF u Orientacién FEDO) (3€ seguro del dia)

8 horas 27 € 30 €

3 horas 17 € 20 €

> Cuota (por persona) hasta el 14 de junio a las 23:59 h.

Duracién Con licencia federativa Sin licencia federativa
(Montafia EMF u Orientacién FEDO) (3€ seguro del dia)

8 horas 32 € 35 €

3 horas 22 € 25 €

12
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La cuota de inscripcién incluye el GPS de seguridad con seguimiento en vivo el dia
de la pruebao, avituallomiento en meta. Ademds a los participantes de 8 horas se les
servird una cena al finalizar la prueba.

Para los participantes de 8 HORAS, quien no disponga de tarjeta sportident la
podrd alquilar en el momento de inscribirse a un precio de 5 €. (Y dejar una fianza
de 50€ o DNI el dia de la prueba).

Para los participantes de 3 HORAS, quien no disponga de tarjeta sportident la
podrd alquilar GRATUITAMENTE en el momento de inscribirse, dejondo una fianza
de 50€ o DNI el dia de la prueba.

La pérdida o deterioro de la pinza Sl, en caso de haber sido alquilada, dard
lugar a la retencion de los S0€ correspondientes al importe de la fianza.

Los corredores que no tengan licencia federativa de lo EMF (Euskal Mendi
Federazioa) o FEDO (Federacién Espafiola de Orientacidon) tendrdn que obtener
una licencia de un dia con un coste de 3 €.

El coste de alquilar las pinzas Sl y lo licencia temporal deberd hacerse efectiva

juntamente con la inscripcidn.

El Sistema Sportident serd el método de control de tiempos. Por tanto, se ha de
indicar en la inscripcién el nimero de tarjeta Sl que se utilizard en la prueba o bien
solicitar el alquiler.

Habrd 60 controles en ambas pruebas por lo que todos los modelos de Sl no tienen
capacidad para almacenar ese nimero de picadas. Los modelos vdlidos Sl para la
prueba son: Sl-6, SI-10, SI-11 y SIAC. Es posible utilizar otros modelos Sl (SI-5, SI-8 y
SI-9) con almacenaje de menos picadas de 60, pero siempre serd responsabilidad
de cada equipo cudntos controles mdximos podrd ser capaz de visitar.

13
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Tabla con el numero mdéximo de picadas que pueden almacenar los diferentes
tarjetas SI-Sportident.

Tipo de Tarjeta SI-Sportident Numero Maximo de Picadas

pCard 20
SI-Card5 30 (+ 6 adicionales con codigo y orden solamente)
SI-Card8 30
SI-Cardé6 64
SI-Card9 50
SI-Card10 128
SI-Card 128

SIAC (SPORTident ActiveCard) 128

Todos los controles tendrdn base Sportident, pinza tradicional y nimero de cédigo
de la baliza.

IMPORTANTE: Es responsabilidad de cada deportista comprobar el nimero de la
baliza y picar los controles de forma correcta (indicacién luminica y sonora). Si no
funciona correctamente la base S, sélo se aceptard la pinza tradicional en el mapa.
En caso de baliza ausente se desprecintard el teléfono y se realizard una fotografia
de la ubicacién del control.

Es responsabilidad de todos los participantes LIMPIAR (clean) y COMPROBAR

(check) sus tarjetas Sportident antes de la carrera.

Cada miembro del equipo deberd disponer su propio chip SI. Todos los
componentes de un mismo equipo deberdn picar los controles en un intervalo
maximo de 1 minuto, no importando el orden en que se pique el control.

En caso de abandono serd obligatorio pasar por la mesa de llegada e informar a
lo organizacién para poder llevar el control de todos los participantes que estan
en la carrera.

14
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8. NORMATIVA

La normativa de la prueba se establece segun las normas de competicidn

establecidas por la asociacién /lberogaine.

NORMAS de COMPETICION: Asociacién IBEROGAINE

Normas de Conducta y Penalizaciones

1. Respeto al Medio Ambiente
- Es obligatorio mantener una actitud responsable y respetuosa con el entorno
natural durante toda la competicién.

- Queda prohibido molestar al ganado, alterar el comportamiento de la fauna
salvaje o dafar la vegetacidn.

- Se deberad realizar el recorrido generando el menor ruido posible, minimizando el
impacto sobre el ecosistema.

- Estd terminantemente prohibido arrojar residuos (envoltorios, envases, restos de
comidaq, etc.) durante el recorrido. Cada corredor deberd conservar su basura y
depositarla Unicamente en los puntos habilitados en el centro de competicién.

- No se podrdn cruzar zonas marcadas como prohibidas, ni alterar zonas
medioambientalmente sensibles.

- Cualquier conducta que vulnere estas normas podrd ser motivo de
descalificacién.

2, Normas Generales de Participacion

- El incumplimiento de las normas establecidas por el Reglomento o por la
organizacién supondrad la descalificaciéon del participante o del equipo completo.

- Tombién se penalizard cualquier actitud irrespetuosa hacia la propiedad publica
o privada.

3. Condiciones Climaticas

- La prueba se llevard o cabo independientemente de laos condiciones
meteoroldgicas.
- En caso de climatologia muy adversaq, la organizacién se reserva el derecho de
modificar la prueba o suspender el evento en caso de riesgo para la seguridad de
los participantes.

15
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4, Sistema de Puntuacién

- Cada control tendrd una puntuacién asignada en funcién de su ubicacion vy
dificultad fisica/técnica.

- El valor del control corresponderd a la decena de su cddigo. Ejemplo: el control 34
otorga 3 puntos; el 87 otorga 8 puntos.

S. Uso de la Tarjeta SPORTident

- La tarjeta SPORTident deberd llevarse sujeta a la mufieca mediante un precinto
proporcionado por la organizacién antes del inicio de la prueba.

- Este precinto solo podrd ser retirado por personal autorizado al finalizar el
recorrido, en la zona de descarga SPORTIident.

- Lo rotura del precinto antes de dicho momento implicard la descalificaciéon
inmediata del equipo completo.

Normas de participacion por equipos

1. Composicion del equipo:
o Cada equipo debe estar compuesto por 2 a S orientadores.
o Esta PROHIBIDA la participacién INDIVIDUAL por seguridad.

2. Lesiones o abandono:
o Si un miembro se lesiona o abandonaq, el equipo puede continuar solo
si quedan al menos dos personas y se ha asegurado la asistencia al
afectado.

o Ese equipo no obtendra puntuacion en el ranking de la prueba.

3. Desplazamiento en equipo:
o Los miembros deben permanecer juntos, con una separacién maxima
de 20 metros.
o En las estaciones de control, la diferencia mdaxima de tiempo entre el
primero y el Ultimo miembro debe ser de 1 minuto.

o Serd motivo de descalificacidon incumplir estas normas.

16
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4. Autonomia:
o Los equipos deben ser autosuficientes en agua, comida y ropa
durante todo el recorrido.

o Deberdn llevar en todo momento el material obligatorio exigido por la
organizacién y la normativa.

5. Colaboracidon entre equipos:
o No estd permitida lo progresion conjunta de equipos, salvo por
motivos de seguridad.

o No se puede recibir ayuda externa ni de otros equipos, salvo en caso
de urgencia o seguridad.

o Prohibido el uso de medios mecanicos para desplazarse.

6. Dispositivos con geolocalizacion:
o Queda totalmente prohibida la utilizacién de cualquier tipo de gps vy
sistema de comunicacién.
o No se podrd utilizar ningdn otro mapa que no sea el oficial de la
competicién.
o Los dispositivos que cuenten con interfaces en los que se puedan
visualizar mapas no estdn permitidos.

Tal y como marca la normativa de Iberogaine, el tiempo final del equipo es el que
marca el Ultimo componente de este. Los equipos que finalicen mds tarde de la
hora final penalizardn segun el cuadro siguiente:

DeT' a & -5 puntos

De 5 01" a 10 -10 puntos

De 10' 01" 0 15° -20 puntos

De 15' 01" a 20° -30 puntos

De 20' 01" a 25° -40 puntos

De 25 01" a 30° -50 puntos

Mds de 30’ Descalificacion del equipo

17
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La puntuaciéon final serd la suma de los puntos de los controles visitados y
verificados menos las penalizaciones por llegar tarde a meta.

En caso de empate final ganard el equipo que haya empleado menos tiempo. Si
permanece dicho empate ganaria el equipo que haya visitado y verificado un
mayor ndmero de controles.

Los equipos deben llevar un material obligatorio durante toda la carrera que serd
comprobado por la organizacién antes de la salida. La falta de algun elemento del
material obligatorio puede comportar la no participacidn o descalificacion del
equipo.

No estd permitido abandonar el material obligatorio durante la prueba. El material
obligatorio podrd ser revisado al finalizar la prueba siendo motivo de
descalificacién la falta de algun elemento obligatorio.

* Material obligatorio:

8 HORAS

- Por participante
& Silbato
€ Mochila
& Sistema de hidrataciéon con al menos 1 Litro
€ Comiday provisiones de emergencia
& Choqueta impermeable o cortavientos (dias antes de la prueba se

confirmard)

& Linterna frontal con pilas y/o baterias cargadas
& Tarjeta S| selloda o lo mufeca con el precinto facilitado por la

organizacién
€ Mapa proporcionado por la organizaciéon

18
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- Por equipo

& Reloj

€ GPS facilitado por la organizacion (en caso de pérdida del dispositivo
se deberd indemnizar con 150€ a la organizacidn)

& Teléfono mdévil apagado y cargado que deberd mantenerse precintado

& Kit de primeros auxilios (gasas estériles, tiritas, esparadrapo y liquido
antiséptico)

€ Manta térmica

4 Brujula

Cualquier dispositivo con interfaz de mapas y recepcién gps deberd ir precintado.

3 HORAS

NO habrd material obligatorio para la carrera popular de 3 horas pero
recomendamos que los corredores lleven un material minimo de hidratacién vy
emergencia.

AUn asi serd obligatorio para todos los participantes de esta modalidad llevar la
tarjeta Sl precintada en la mufieca. Asi como el mapa y opcionalmente una brudjula.
Al menos un teléfono mévil apagado y precintado debera llevarse por equipo.

19
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Mapa

La zona cartografiada cubre una extensiéon de 21 km?. El mapa utiliza simbologia de
orientacién y fue elaborado por Roberto Pascual “Paski”en el invierno de 2023,

La escala de impresion del mapa serd de 1.20.000 con equidistancia de 10 metros.

Cada miembro del equipo recibird su propio mapa.

* En préoximos boletines se dard informaciéon mads especifica del terreno, asi como

los comentarios del cartografo y del trazador.

20
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10. SEGUIMIENTO GP

La organizacién suministrard unos dispositivos GPS a los equipos participantes en

la modalidad de 8 Horas, para cumplir con el protocolo de seguridad y para ofrecer
el seguimiento online y en tiempo real de los recorridos. Estos equipos deberdn

pasar por el centro de competicidn para recoger los dispositivos de seguimiento
GPS.

Cuando esté activo avisaremos en la web/redes sociales con el link del mismo para
hacer el seguimiento en vivo de la prueba.

El dispositivo GPS deberd ir precintodo dentro de la mochila y solo se podrd
desprecintar y utilizar en caso de emergenciao.

Seguridad
Los dispositivos disponen de un botdn de "SOS" para que los participantes puedan
usarlo en caso de emergencia.

Si se pulsa este botdn, se enviard un SMS-SOS directamente al teléfono de la
organizacion, incluyendo su latitud y longitud y un enlace a la posicién en un mapa.

21
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11. SERVICIO

- Suelo Duro en el gimnasio de la ikastola de Berastegi. Estard disponible
desde la tarde-noche del viernes 20 hasta el domingo 22 a la mafana.
Al realizar la inscripcién se deberd indicar su solicitud (coste de 2€) ademads
de rellenar el siguiente formulario que también aparece en la web de la
prueba.

- Duchas en el gimnasio de la ikastola de Berastegi y en el frontén al finalizar
las pruebas.

- Parking de autocaravanas que deberdn aparcar obligatoriaomente en el
parking habilitado para estos vehiculos, situado junto a la iglesia de San

Martin (consultar el mapa de localizaciones).

- Cena final para los participantes de 8 HORAS en el frontén de Berastegi.

12. JURADO TECNICO

POR DETERMINAR

13. ALOJAMIENTO

Si buscas alojamiento en Berastegi y Tolosaldea, consulta los siguientes enlaces:

Casa rural BAZTERRETXE (Berastegi)
Casa ARGINENEA (Berastegi)
Tolosaldea Turismo

El pueblo navarro de Leitza y sus alrededores estd cerca, y también cuenta con
bastantes alojomientos. Consulta los siguientes enlaces:
Turismo Plazaola
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfvDxvuCM3QigCZKGNsDqCIA4yqBZbEcFzbB6AAzDOc2Ww40g/viewform
https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1DK-tleYPRsSkruVgqWBaGyAXim3It7g&ehbc=2E312F
https://www.nekatur.net/baztarretxe
https://arginenea.top/
https://www.tolosaldea.eus/es/planificar/donde-dormir/
https://plazaola.eus/dormir/
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Txemi de los Dolores
Roberto Pascual "Paski"

Txemi de los Dolores

Borja del Estal

Joseba Karrikiri

Urko Mitxelena
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