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2. PRESENTACION

El sdbado 5 de septiembre de 2026 se organizara el VIl Rogaine de Gipuzkoa, 32 prueba de la Liga IbeRogaine 2026
y, al mismo tiempo, campeonato estatal Iberogaine, en el espléndido entorno natural del macizo de Ernio, alrededor
de la localidad de Bidania-Goiatz, en la comarca guipuzcoana de Tolosaldea.

El Rogaine es una especialidad del deporte de orientacién que estd basada en la estrategia de eleccion de
controles a visitar, en el trabajo en equipo y en la navegacién de larga distancia, con un tiempo limite,
donde los participantes compiten por equipos de 2 a 5 integrantes que deben avanzar juntos.

Sobre un mapa especifico de orientacién se marcan una serie de controles y cada equipo planea
libremente su recorrido seleccionando los controles por los que intentara pasar. Cada control, tiene
asignada en el mapa una puntuacion en funcidn de la dificultad para alcanzarlo. El equipo, antes de la
salida, dispone de cierto tiempo para disefar su estrategia en funcidn de la capacidad fisica y técnica de
sus componentes. El objetivo de cada equipo es conseguir el mayor nimero de puntos sin superar el limite
maximo de tiempo fijado por la organizacion para la prueba, ya que llegar a meta a partir de ese instante
supone penalizaciones que restan puntos. Los controles se marcan en el terreno con una baliza de
orientacion, consistente en un prisma de tela triangular de 30 x 30 cm de color naranja y blanco.

La mayor parte de la zona cartografiada ocupa terrenos nuevos para la orientacién, pero de gran calidad
para la practica de este deporte. El entorno natural se extiende alrededor de un polje o dolina gigantesca
elevada por encima de los 500m s.n.m. ocupada por los caserios y el nucleo del municipio de Bidania-
Goiatz. Esta zona queda rodeada por las elevaciones calcareas del macizo de Ernio al N y E que superan
los 1000m y cuyas laderas estan ocupadas por praderas y bosques de caducifolias como el haya, el roble,
el castafio los avellanos y fresnos y por las elevaciones de Urraki-llaun-Intxurre al O y S que alcanzan los
800m y estan ocupadas mayormente por bosques de coniferas y pequefias explotaciones agricolas. El
mapa alcanza al E y SE bellos rincones alrededor de la cumbre de Mendikute que pertenecen al vecino
municipio de Albiztur. Por otra parte, la gran diversidad de elementos de referencia vegetales y
geoldgicos, como los artificiales, fruto de una secular presencia humana, propician una seleccién de
emplazamientos para las balizas que no dejaran indiferentes a los orientadores.


https://www.iberogaine.org/
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3. COMPETICION

Organizador: GOT (Gipuzkoako Orientazio Taldea)

Director Prueba: Carlos Gorria

Director Técnico/Cartografo: Roberto Pascual

Trazador: Ifiaki Garcia y Carlos Gorria

Sportident: Borja Del Estal

Jurado técnico:

4. LOCALIZACION

La competicién se desarrollara en la localidad guipuzcoana de Bidania-Goiatz, a la que se accede desde
Tolosa (10km) por la GI-2634 o desde Azpeitia (15km) por la GI-3740. Las distancias desde algunas
conocidas ciudades son: Donostia 40 km, Irufia 75 km, Bilbo 85 km, Gasteiz 90 km, Baiona 90 km, Burgos
200 km, Oviedo 360 km, Madrid 440 km o Barcelona 570 km.
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Desde la fecha de publicacién de esta informacidn esta terminantemente prohibido el acceso para
cualquier fin a la zona de competicion abajo indicada en este mapa de situacion.
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https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1 tubYylyn6FyN80j4jAGwkI1ZhIOPAI&usp=sharing

El Centro de Competicidn estara ubicado en el fronton de Bidania. , lugar en donde también se habilitara
el suelo duro. Coordenadas: 43.140400, -2.160414

Bidania-Goiatz es un nucleo rural pequefio, con pocas posibilidades de aparcamiento. Se utilizara
prioritariamente el aparcamiento de |la zona de pabellones industriales situada en la entrada Sur del
pueblo, a la derecha de la carretera cuando se accede desde Tolosa. Este aparcamiento se sefialard
debidamente. Las furgonetas y autocaravanas deberdn aparcar obligatoriamente dicho parking,
quedando prohibida la pernocta en el casco urbano. En cualquier caso, se requiere respetar las
propiedades privadas para evitar molestias a los vecinos.

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1nRdrSFWZwC yf8qTbZuTAFnX-840ewU&usp=sharing

La prueba se desarrollara dentro de unos parajes de incomparable belleza, rodeados de prados y
bosques con alto valor ecolégico. Parte del entorno es un area declarada Zona Especial de Conservacion
asociado a la Directiva Habitats (ZEC) dentro de la Red Natura 2000 de “espacios naturales protegidos”.
Ademas, puede haber ganado en recitos por los que se desarrolla la prueba. Por todo ello, se recuerda
que el entorno natural debe respetarse en todo momento como norma prioritaria de nuestro deporte.

5. PROGRAMA

FECHA HORA EVENTO

Viernes 4 septiembre 2026 20:00 Apertura suelo duro
7:30 Apertura centro competicion
8:30 Revisién material prueba 8 horas
9:20 Briefing prueba 8 horas
9:40 Entrega mapas prueba 8 horas

Sébado 5 septiembre 2026 10:00 Salida prueba 8 horas

Revisién material prueba 4 horas

10:30 Briefing prueba 4 horas
10:45 Entrega mapas prueba 4 horas
11:00 Salida prueba 4 horas



https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1_tubYyIyn6FyN8Oj4jAGwkI1Zhl0PAI&usp=sharing
https://maps.app.goo.gl/Bs8D7hCJmrKJKE4x9
https://maps.app.goo.gl/7KeEpLLyE9cU1Bhx8
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1nRdrSFWZwC_yf8qTbZuTAFnX-840ewU&usp=sharing
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11:45 Briefing prueba 2 horas
12:00 Salida prueba 2 horas
14:00 | Llegada sin penalizacién prueba 2 horas
14:30 Entrega premios prueba 2 horas
15:00 | Llegada sin penalizacién prueba 4 horas
15:30 Entrega premios prueba 4 horas
18:00 | Llegada sin penalizacién prueba 8 horas
18:30 Cierre meta
18:30 Cena
19:00 Entrega premios prueba 8 horas

Domingo 6 septiembre 2026 | 9:00 Cierre suelo duro

A\ El horario podria cambiar por necesidades organizativas y se anunciaria con suficiente antelacion.

6. CATEGORIAS

En todas las modalidades de 8h, 4h y 2h y todas las categorias, los equipos deben estar compuestos

por dos, tres, cuatro o cinco integrantes.

ROGAINE 8 HORAS

- MO: Engloba todas las categorias de hombres (SENIOR MASC)
- WO: Engloba todas las categorias de mujeres (SENIOR FEM)
- XO: Engloba todas las categorias mixtas (SENIOR MIX)

e - JJ: Juniors: Todos los integrantes del equipo deben ser menores de 24 afos.

- MV: Hombres Veteranos: Todos los integrantes del equipo deberan tener 45 afios o mas

e - WV: Mujeres Veteranas: Todos los integrantes del equipo deberan tener 45 afios o mas
e - XV: Mixtos Veteran@s: Todos los integrantes del equipo deberan tener 45 afios o0 mas

e - MSV: Hombres Super Veteranos: Todos los integrantes del equipo deberan tener 55 afios 0 mas
e - WSV: Mujeres Super Veteranas: Todos los integrantes del equipo deberan tener 55 afios o0 mas

e - XSV: Mixtos Super Veteran@s: Todos los integrantes del equipo deberdn tener 55 afios 0 mas

- MUV: Hombres Ultra Veteranos: Todos los integrantes del equipo deberan tener 65 afios o mas
- WUV: Mujeres Ultra Veteranas: Todos los integrantes del equipo deberan tener 65 afios o mas

e - XUV: Mixto Ultra Veteran@s: Todos los integrantes del equipo deberdn tener 65 afios 0 mas

Observaciones:

e las categorias quedan determinadas por el afio de nacimiento. Es decir, el corredor debe tener

la edad especificada a 31 de diciembre del afio de la competicion.
e Equipo con participantes menores de 18 afios deben tener integrante de, al menos, 18 afios.
e Las categorias con menos de 3 equipos pueden quedar anuladas y se incluirdn en la categoria

superior (Junior en Open, Ultra Veteranos en Super Veteranos, Super Veteranos en Veteranos o

Veteranos en Open).

ROGAINE 4 HORAS

e MO: Hombres open (sin limite de edad, al menos un miembro mayor de 18 afios)
e WO: Mujeres open (sin limite de edad, al menos un miembro mayor de 18 afios)
e XO: Mixto open (sin limite de edad, al menos un miembro mayor de 18 afios)
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ROGAINE 2 HORAS

e MO: Hombres open (sin limite de edad, al menos un miembro mayor de 18 afios)
e WO: Mujeres open (sin limite de edad, al menos un miembro mayor de 18 afios)
e XO: Mixto open (sin limite de edad, al menos un miembro mayor de 18 afios)

7. INSCRIPCIONES

Plazos y Cuotas

Apertura de inscripciones: 10/06/2026
Recargo a partir del: 18/08/2026
Fecha limite inscripciones: 31/08/2026

Los residentes en Bidania-Goiatz, no deberan de abonar ningtin importe para la prueba popular de 2h.

PRIMER PLAZO (del 10/06 hasta el 17/08) | SEGUNDO PLAZO (del 18/08 hasta 31/08)
Prueba Con licencia Sin licencia Con licencia Sin licencia
orientacion/montafia | orientacion/montafia | orientacién/montafia | orientacién/montafia
8 horas 30€ 34 € 35€ 39€
4 horas 20€ 24 € 25 € 29€
2 horas 8€ 12 € 13 € 17 €

Se utilizara el sistema de inscripciones SICO (FEDO) tanto para corredores federados como no federados
https://sico.fedo.org/

No se aceptaran solicitudes de inscripcidon pasada la fecha limite. Tampoco se podra inscribir el mismo
dia de la prueba.

Los corredores que no tengan licencia federativa de la EMF (Euskal Mendi Federazioa) o FEDO (Federacion
Espafiola de Orientacidn) tendran que sacarse una licencia de un dia con un coste de 4 €.

Para los participantes de 8 y 4 HORAS, quien no disponga de tarjeta sportident lo podra alquilar en el
momento de inscribirse a un precio de 5 €. (Y dejar una fianza de 50€ o DNI el dia de la prueba).

Para los participantes de 2 HORAS, quien no disponga de tarjeta sportident lo podra alquilar
GRATUITAMENTE en el momento de inscribirse. Se dejara una fianza de 50€ o DNI el dia de la prueba. La
pérdida o deterioro de la pinza SI, en caso de haber sido alquilada, dara lugar a la retencion de los 50€
correspondientes al importe de la fianza.

Habra aproximadamente 60 controles en las pruebas de 8 y 4 horas y 20 controles en la de 2 horas por lo
que todos los modelos de S| no tienen capacidad para almacenar ese nimero de picadas. Los modelos
validos Sl para la prueba son: SI-6, SI-10, SI-11 y SIAC. Es posible utilizar otros modelos Sl (SI-5, SI-8 y SI-9)
con almacenaje de menos picadas de 60, pero siempre sera responsabilidad de cada equipo cudntos
controles maximos podra ser capaz de visitar.

El coste de alquilar las pinzas S/ y la licencia temporal debera hacerse efectiva juntamente con la
inscripcion.

Quien no disponga de una licencia federativa (FEDO o Federacidn Espafiola de montafa o Federacion
Vasca de Montafia) o seguro que le cubra en caso de accidente debera suscribir una licencia temporal que
le cubre en caso de sufrir un accidente durante el evento. El coste de la misma por participante es de 4€.



https://sico.fedo.org/
https://sico.fedo.org/
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8. NORMATIVA

Las reglas de la competicion se rigen segln las normas establecidas por |a asociacién Iberogaine:

1. Respeto al Medio Ambiente

- Es obligatorio mantener una actitud responsable y respetuosa con el entorno natural durante la prueba:
se deberd generar el menor ruido posible, minimizando el impacto sobre el ecosistema; esta
terminantemente prohibido arrojar residuos (envoltorios, envases, restos de comida, etc.), durante el
recorrido cada corredor transportard su basura y la depositard Unicamente en los puntos habilitados en
el centro de competicién; no se podran cruzar zonas marcadas como prohibidas, ni alterar zonas
medioambientalmente sensibles.

2. Normas Generales de Participacion
- El incumplimiento de las normas establecidas por el Reglamento o por la organizacidon supondra la

descalificacion del participante o del equipo completo.

- También se penalizara cualquier actitud irrespetuosa hacia la propiedad publica o privada. Esta
completamente prohibido transitar por propiedades particulares.

- Todas las vallas han de cerrarse
3. Condiciones Climaticas

- La prueba se llevara a cabo independientemente de las condiciones meteoroldgicas.

- En caso de climatologia muy adversa, la organizacion se reserva el derecho de afiadir material
obligatorio, modificar la prueba o suspender el evento en caso de riesgo para la seguridad de los
participantes.

4, Sistema de Puntuacion

- Cada control tendra una puntuacidn asignada en funcion de su ubicacién y dificultad fisica/técnica.

- El valor del control correspondera a la decena de su cédigo. Ejemplo: el control 34 otorga 3 puntos; el
87 otorga 8 puntos.

5. Uso de la Tarjeta SPORTident
- La tarjeta SPORTident deberd llevarse sujeta a la mufieca mediante un precinto proporcionado por la

organizacion antes del inicio de la prueba.

- Este precinto solo podra ser retirado por personal autorizado al finalizar el recorrido, en la zona de
descarga SPORTident.

- La rotura previa del precinto implicara la descalificacion inmediata del equipo completo.
6. Equipos

- Cada equipo debe estar compuesto por 2 a 5 orientadores.

- Esta prohibida la participacion individual por seguridad, excepto en la prueba de 2 horas.

- Los miembros deben permanecer juntos, con una separaciéon mdaxima de 20 metros

- En las estaciones de control, la diferencia maxima de tiempo de picada entre el primero y el altimo
miembro debe ser de 1 minuto.

- Los equipos deben ser autosuficientes en agua, comida y ropa durante todo el recorrido.

- Deberdn llevar en todo momento el material obligatorio exigido por la organizacién y la normativa.
- No esta permitida la progresidn conjunta de equipos, salvo por motivos de seguridad.

- No se puede recibir ayuda externa ni de otros equipos, salvo en caso de urgencia o seguridad.

- Estd totalmente prohibida la utilizacidn de cualquier tipo de gps, sistema de comunicacién y podémetros.
Los dispositivos que cuenten con interfaces en las que se puedan visualizar mapas no estan permitidos.


https://www.iberogaine.org/uploads/6/5/6/6/6566318/iberogaine_normascompeticion_2024_v5.pdf
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7. Puntuacion

- El tiempo final del equipo es el que marca el Ultimo componente de éste en entrar en meta.

- La puntuacion final serd la suma de los puntos de los controles visitados y verificados menos las
penalizaciones por llegar tarde a meta.

- En caso de empate final ganard el equipo que haya empleado menos tiempo. Si permanece dicho empate
ganaria el equipo que haya visitado y verificado un mayor nimero de controles.

- Los equipos que finalicen mas tarde de la hora final penalizaran segun el cuadro siguiente:

Del”a’5’ -5 puntos

De 5’ 01” a 10’ -10 puntos

De 10’ 01” a 15’ -20 puntos

De 15’ 01” a 20’ -30 puntos

De 20’ 01”7 a 25’ -40 puntos

De 25’ 01” a 30° -50 puntos

Mas de 30’ Descalificacion del equipo

9. Material obligatorio

Los equipos deben llevar un material obligatorio durante toda la carrera que sera comprobado por la
organizacion antes de la salida. La falta de algun elemento del material obligatorio puede comportar la no
participacion o descalificacion del equipo.

No esta permitido abandonar el material obligatorio durante la prueba. EI material obligatorio podra ser
revisado al finalizar la prueba siendo motivo de descalificacion la falta de algin elemento obligatorio.

Pruebas de 8 y 4 horas

Por miembro del equipo

e Silbato

e Mochila con comida y reserva de hidratacidon (minimo 1 litro)

e Chaqueta impermeable o cortavientos

e Tarjeta Sl sellada a la mufieca con el precinto facilitado por la organizacién
e Mapa proporcionado por la organizacion

Por equipo

e  GPS facilitado por la organizacion (en caso de pérdida del dispositivo se debera indemnizar con
150¢€ a la organizacidn)

e Teléfono mévil apagado y cargado que deberd mantenerse precintado

e Botiquin (gasas estériles, tiritas, esparadrapo y liquido antiséptico)

e Manta térmica

Prueba de 2 horas

No hay material obligatorio en la modalidad de 2h. Se sugiere llevar una reserva minima de hidratacién y
emergencia. Sera obligatorio para los participantes llevar la tarjeta Sl precintada en la mufieca, el mapa,
opcionalmente una brujula y, al menos, un teléfono mévil apagado y precintado por equipo.



El mapa utiliza simbologia de orientacidn y fue elaborado por Roberto Pascual “Paski” en el invierno de
2025/26. Cada integrante del equipo recibirad su propio mapa.

La parte central del mapa, alrededor de la localidad de Bidania-Goiatz, esta ocupada principalmente por
caserios, rodeados de pastizales donde abunda el ganado y por donde se insiste encarecidamente a
cerrar pasos de valla que se tengan que abrir para atravesar y en evitar las propiedades privadas a riesgo
de descalificacion en caso de incumplimiento. En esta zona abunda la red de pistas y caminos y los
elementos artificiales como edificios y muretes de piedra.

Las partes N y E del mapa esta limitada por las pendientes que dan acceso a la cresteria de Ernio y esta
ocupado por pastizales de altura, bosques penetrables de hayas y otros mas densos de bosque atlantico,
de avellanos y de repoblaciones de coniferas como alerces o pino insigne. La penetrabilidad depende de
la altitud y el sotobosque que se forma bajo cada especie de arbolado. Se encuentran pastizales de
altura y algunos roquedos de piedra caliza. El terreno exhibe pendientes moderadas a fuertes, por lo
que puede ser decisivo acertar con estrategias que optimicen los desniveles.

La parte Sy O estdn ocupadas principalmente por repoblaciones de coniferas y peor penetrabilidad, por
lo que los acercamientos y ataques a las posiciones desde pistas y caminos deben ser mas cortos.

* En proximos boletines se dara informacion mas especifica del terreno, escala, equidistancia de las
curvas de nivel, asi como los comentarios del cartdgrafo y del trazador.
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11. SEGUIMIENTO GPS

La organizacion suministrara unos dispositivos GPS a los equipos participantes en la modalidad de 8 horas,
para cumplir con el protocolo de seguridad y para ofrecer el seguimiento online y en tiempo real de los
recorridos. Estos equipos deberan pasar por el centro de competicion para recoger los dispositivos de
seguimiento GPS.

Cuando esté activo avisaremos en la web/redes sociales con el link del mismo para hacer el seguimiento
en vivo de la prueba.

El dispositivo GPS debera ir precintado dentro de la mochila y solo se podra desprecintar y utilizar en caso
de emergencia.

Los dispositivos disponen de un botdn de "SOS" para que los participantes puedan usarlo en caso de
emergencia. Si se pulsa este boton, se enviard un SMS-SOS directamente al teléfono de la organizacion,
incluyendo su latitud y longitud y un enlace a la posicién en un mapa.

12. Servicios

e Suelo Duro en el frontdn de Bidania-Goiatz. Estara disponible desde la tarde-noche del viernes 4
a las 20:00h hasta el domingo 6 por la mafiana. A la hora de la inscripcion se abonaran 2€ por
persona por su utilizacidn.

e Parking para participantes y en el que deben estacionar obligatoriamente las autocaravanas.

e Avituallamiento post carrera.

e Merienda-cena con paella al final para los participantes de la prueba de 8h en el frontdn.

e Premios para los primeros clasificados de cada categoria.

e ATENCION! No disponemos de acceso a duchas. Llevad ropa para cambiaros y poder disfrutar del
acto de entrega de premios y de la merienda.

13. Alojamiento

Si buscas alojamiento en Bidania-Goiatz y Tolosaldea, consulta los siguientes enlaces:

https://www.tolosaldea.eus/es/

https://iriartejauregia.com/

https://www.tolosaldea.eus/es/alojamiento/karmentxu/

https://www.tolosaldea.eus/es/alojamiento/oyarbide/

https://hoteloria.com/
https://hotelbidebide.eus/

https://goxogoxoerrezil.com/es

https://www.izarre.com/

https://www.zonasrurales.com/agroturismo-lete-5834/
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https://www.tolosaldea.eus/es/
https://iriartejauregia.com/
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https://www.albiztur.eus/es/
https://www.bidania-goiatz.eus/es/

